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Svang ihop en chili med no6tfars och svarta bénor och 1at 6, rokt
paprika och chipotlesas satta smak. Servera med ris, pimiento
de padrén och svalkande graddfil. Varsagod, har &r receptet pa
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en riktigt god och lattlagad chiligryta.

Ingredienser 4 portioner

Gryta

1

1

1
400¢g

1 msk
salt
peppar
1tsk

1 msk
165 ml
500¢
1-2msk

Ris

4
Topping
100 g
2tsk
1/2

2dl

gul lok
vitloksklyfta

rod peppar (chili)
notfars

olja

rokt paprikapulver
tomatpuré

alkoholfri 6l garna lager
krossade tomater

tabasco chipotle
pepparsas

forp kokta svarta bonor (a
400 g)

port ris

pimiento de padron
olivolja

kruka persilja eller
koriander

graddfil

Gor sd hér

Gryta: Skala och hacka 6k och vitlok. Dela, kdrna ur och hacka

chilin.

Bryn farsen i oljan i en gryta, salta och peppra. Blanda ner 16k,
vitlék och chili och 13t steka nagon minut. Ror ner

paprikapulver, tomatpuré och 6l och 13t koka ihop i 5 minuter.

Tillsatt krossade tomater och tabasco, koka i ytterligare 10-15

minuter.
Ris: Koka riset enligt anvisningen pa férpackningen.

Gryta: Héll bénorna i en sil, spola dem i kallt vatten och 14t
rinna av. ROr ner bénorna i grytan 13t de bli varma och smaka

grytan av med salt och peppar.

Topping: Fras pimiento de padron i olivolja i en stekpanna och

krydda med salt. Hacka orterna.

Stré 6rterna Over grytan och servera med pimiento de padron,
graddfil och ris.
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