Olmarinad | Recept ICA.se

lavl

Olmarinad
720668
®© IR .l
Und?r 15 . 7 Enkel
min mgredlenser

Till sommarens grillkvallar rekommenderar vi en marinad
baserad pa ett ljust lagerél med en hint av citrus. Marinaden
passar bade till kyckling och fisk. Genom att byta ut det ljusa
lagerdlet mot en morkare 6l med rostad malt, som t.ex.
Carnegie Porter, kan den med férdel dven anvandas till rott kott.

Ingredienser 4 portioner

1tsk
1 msk
1dl
1/2dl
1/2

1 krm

Tillbehor

4

finhackad réd chili
riven farsk ingefara
ljus 6l (gérna lagerdl)
olja

vitloksklyfta

salt

port kyckling eller fisk

https://www.ica.se/recept/olmarinad-720668/

Gor sd hér

Finhacka chili och riv ingeféra. Blanda samman med &I, olja,
pressad vitldk och salt.

Tillbehdr: Lagg fisken eller kycklingen i en plastpase och hall
over dlmarinaden. Forslut pasen och férvara den kallt, garna i

kylskap.

Kycklingen marineras med fordel 6ver natten medan fisken

bara beh6ver nagra timmar.

Naringsberakningen ar pa hela marinaden.
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