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Bonchili med o6l och
kakao

Av: Siri Barje  Fran: Kdkets middag

16 ingredienser 30 m

Vegansk chiligryta med tva lite ovantade
ingredienser i - kakao och dl. Kakaon ger grytan en
harligt mustig smak. Servera chilin i mjuka
tortillabréd med avokado och rikligt med koriander.

Ingredienser

Lf‘ 4 portioner

2 forp svarta bonor

1 réd paprika

1 gul 18k (stor)

3 klyftor vitlok

2 tsk malen spiskummin

1 forp krossade tomater
33 cl &l, ljus lager

1 msk kakao

1 tsk sambal oelek

0,5 zucchini

salt

peppar

olja, till stekning

Till servering

mjuka tortillabréd
avokado
koriander

=
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Gor sa har
Skala och hacka 16k och vitlok.

Stek 16k och vitlok pad medelvarme i olja i en gryta
tills gyllene.

Tillsatt spiskummin i grytan och lat frasa nagon
minut.

Skolj bonorna och tillsatt dem i grytan, 1at steka
lite. Tillsatt darefter krossade tomater, 6l, kakao
och sambal oelek.

Ror runt och 1at koka utan lock tills du har en tjock
roral

Dela, kdrna ur och skér paprikan i sma bitar. Skar
aven zucchinin i sma bitar.

Tillsatt paprika och zucchini i grytan och koka
ytterligare 5 minuter. Smaka av med salt och
peppar.

Servera med skivad avokado och koriander i
tortillas.
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