olmarmelad
s6tad med honung. God pa rostat brod, scones eller till ost.
Ingredienser

« 6smaapplen

1 ekologisk citron

« 1 dlvatten

o 1dlmorkt ol t.ex. porter
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e 2,5dlhonung

o 1tsk kardemumma, malen eller mortlade kardemummakarnor
Gor sa har

1. Skala applena och ta bort karnhusen.

2. Skér hela citronen i bitar.

3. Koka upp vatten, skal, kdrnhus och bitar av citron. Lat koka
under lock ca 30 min.

4. Sila och spar vatskan.

5. Skar applenaisma tarningar och koka dem med olet under lock pa
svagvarmeica 15 min.

6. Tillsatt honung och den sparade vatskan. Koka upp allt utan lock 15
min.

7. Tillsatt kardemumma och hall upp marmeladen i rena, varma burkar.

8. Forvarai kylskap.

Recept ifran Allt om honung (https://alltomhonung.se)



