Olmarinerade flaskkotletter
Ingredienser:
4 flaskkotletter
2 dlol (mork ale)
1/4 dl olivolja
2 vitloksklyftor, hackade
2 tsk torkad timjan
salt och svartpeppar efter smak
Gor sa har:
1. Blanda 6\, olivolja, vitlok, timjan, salt och peppar i en skal.

2. Lagg flaskkotletterna i marinaden och tack skalen med plastfolie. Lat
marinera i kylen i minst 2 timmar eller 6ver natten.

3. Ta ut kotletterna fran marinaden och torka avdem med papper.
4. Varm upp en grillpanna eller en vanlig stekpanna pa hog varme.

5. Stek kotletterna pa varje sida i cirka 3-4 minuter tills de ar valgrillade
och genomstekta.



