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Hoégrevschili
City Gross  (© 90 min

valj antal

6 portioner v

vélj butik

% i

Ingredienser Gor s@ har

e 1stgul 6k 1. Skala och hacka 16k och vitlok.
4 st vitloks-
Klyftor 2. Putsa och skdr kéttet i ca 2-3 cm stora tdrningar.
*2 msk. neu- 3. Stek 16k och vitlék i olja i en gryta med tomatpuré och kryddor ca 5
tralolja minuter. L&gg i kéttbitarna och stek tills kéttet far lite stekyta.
e 3 msk tomat-
puré 4. Ror i chipotlekréim, &I, vatten och fond. Sjud under lock ca 2,5-3 timmar.
e 1st kanel- Kottet ska vara s mort att det faller isar.
stdng
« 1 msk spis- 5. Pickla rédidken. Skala och strimla I6ken fint. Blanda med vindger och
KUMmmin socker i en burk. L&t sté& framme tills det ér dags att éta.
* 2tskoregano g yokaris enligt anvisningarna pé paketet.
1.5 msk chi-
potlekrdm 7.R6r i avrunna boénor i grytan.
e 1kg hogrev
« 33 ¢l ljus &l 8. Servera med ris, nachos, graddfil och fint strimlad isbergssallad.

e 2 dl vatten
¢ 1.5 msk oxfond
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» 380 g svarta
bonor

Picklad
RodIok

o 1stréd 16k

e 1dl vitvinsvi-
nager

¢ 1dl socker

e 6 portris

 1stpdse
nachos

o 3 dl graddfil

e 1st huvud is-
bergssallad
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