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Olmusslor med bacon

Av: Erik Videgard  Fran: Nyhetsmorgon

12 ingredienser 30 min

”Musslor ar ett av de mest héllbara animaliska
livsmedlen man kan ata, dessutom &r de
forhallandevis billiga.” /Erik Videgard

Har du nagra fragor om

§ receptet?

Folj Erik Videgard pa Instagram,
dér svarar han pa alla fragor om
' hans recept.

Ingredienser

‘i" 4 portioner

1 kg blamusslor
1 schalottenlok

2 klyftor vitlok
140 g bacon

1 rétt dpple (litet)

1 msk rapsolja
1dl dppeljuice
1dl pale ale

2 dl kokosgradde
farsk timjan

salt

svartpeppar

Gor sa har
Tvatta och skrapa musslorna fria fran “skagg”.
Slang trasiga eller dppna musslor.

Skala och finhacka 16k och vitlok.

Strimla baconet fint och skar dpplet i sma
térningar.

Fras I6ken i rapsoljan p4d medelvarmeica 3
minuter.

Tillsatt bacon samt dpple och fras i ytterligare ca 3
minuter.

H&6j varmen till max och tillsatt musslor,
appeljuice, 6l och nagra timjankvistar.

Koka musslorna under lock i ca 5 minuter tills de
har 6ppnat sig.

Lyft upp timjanstjdlkarna och musslorna.

Slang de musslor som inte har dppnat sig och hall
resten varma under folie.

Hall ner gradden i kastrullen och koka ihop sasen i
ca 5 minuter.

Smaka av med salt och peppar.
Lagg musslorna i djupa tallrikar.

Hall sdsen Sver musslorna och stré Gver timjan.
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