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Donals kottgryta med

stout

Av: Donal Skehan Fran: Mitt kok

13 ingredienser 2h

Mustig kottgryta med guinness och selleri.

Lattlagad, skoter sig sjalv pa spisen.

Ingredienser

‘i" 6 portioner

1-2 msk rapsolja

1 kg n6tkétt, i mindre bitar

1 gul 16k, hackad

2 mordtter, grovhackade

2 selleristjalkar, grovhackade

2 klyftor vitlok, tunt skivade

1,5 dl kdttbuljong

50 cl stout (t ex. Guinness eller Murphys)
salt

svartpeppar

1 lagerblad

30 g vetemjol

potatis, till servering

https://www.koket.se/mitt-kok/donal-skehan/donals-kottgryta-med-stout
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Gor sé har

Hetta upp oljan i en stor gryta och bryn kottet i tva
omgangar, vara noga med att alla bitar far stekyta.
Ta bort och still &t sidan péa en tallrik.

Tillsatt olja och steka sedan 16k, moratter och
selleri.

Lagg tillbaka kottet i grytan tillsammans med
vitlcken.

Hall i buljong, stout, lagerblad och krydda med
salt och peppar efter smak. Sjud forsiktigt under
ca 1,5 timme tills vatskan har reducerats.

Om sasen inte &r tillrackligt tjock, hill dver
vdtskan i en mindre kastrull och koka ner den
separat, blanda med mj6l 6ver virme om det
behdvs. Sjud forsiktigt tills du har en tjockare sas,
sla sedan tillbaka Sver kottet.

Servera grytan med kokt potatis.
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