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Belgisk kottgryta -
Carbonnades
Flamandes

Av: Kdket.se

12 ingredienser

Denna klassiska kottgryta fran Belgien har sitt
ursprung i Flandern. Eftersom &ltraditionen &r
gammal i landet och &lsorterna orakneliga
innehaller denna mustiga gryta just 6l. Grytan reds
med brédsmulor, i stéllet for mjol, till 6nskad
konsistens.

Ingredienser

k” 6 portioner

50 g smor

200 g gul I6k

1,25 kg grytbitar av nét
2 msk vetemjol

4 dl ljus ol

1 msk farinsocker

2 tsk salt

1 msk vinager

1 lagerblad

0,5 tsk torkad timjan

2 tsk dijonsenap

1 dl brédsmulor, halvtorrt smulat

Gor sa har

Skala och hacka |I6ken. Hetta upp fettet i en gryta
och mjukstek I6ken tills den ar ljust brun. HGj
viarmen och tillsatt kottet.

Stro 6ver mjdlet och spad med &let. Tillsatt
farinsocker, salt, vindger, lagerblad och timjan.
Sjud grytani ca1l1/2 timme eller tills kéttet ar
mort.

Tillsatt senapen. RGr ner brédsmulorna, lite i
taget, till 6nskad konsistens. Blir grytan for tjock
spas den med mer &l. Servera potatis och
gronsaker till.

2026-05-08 12:19



